A% DR ADRIANO
Yy / 'ﬁ&; ANIN T UINL D CRM15353CE
Nome: Jodo Pedro Costa Souza
CPF: 036.944.303-93 Data e hora: 04/08/2026 - 11:56:20 (GMT3)
1. HEPATO-AID 60 capsulas
SiliMarina ......cccceveveeeeeeiecceiieeeeeeen 100mg
Cavaqlo .....ooeiiiiiiiii s 10mg
Tiamina Bl ..o 5mg
Riboflavina B2 .........cccccveiiiiiiiieeiiien, 5mg
PiridoXina B6 ..........cccccvvvvveeieieeeeeeennne 50mg
N-acetilcisteina ............cccccvvvveeeennnn. 200mg
Metilcobalamina b12 .............cccceeeeee. 1mg

Tomar 1 caps a cada 12/12h

2. BOA NOITE DE SONO 1 embalagem
Melatonina Time Release .........cccc....... 3mg
A | o]0 8,7mg
Selenio ..o 50mcg
Ashwagandha..........c.....cccoevennnnnen. 400mg
MUIUNGU. .o, 200mg
Kawa Kawa..........cccooeevvevvieiiiiiineenennnnn, 100mg
LTeanina.........oooecvvvviieeiniiieeee s 250mg
Magnesio Treonato............cccceeeeren... 200mg
Capsula gsp .....cooecvvvieieeerieee e 60unid

Tomar 1 capsula a noite (1h antes de dormir)

3. Hidrocortisona Base 10mg 60 comprimidos

Tomar 1 comprimido, via oral, de manha (AO ACORDAR)

4. Formula Magnesio 120 capsulas
Magnesio Aspartato.................... 100mg
Magnesio Dimalato...................... 100mg
Magnesio Treonato..........ccccccevveees 100mg
Magnesio Citrato..........cccccevvvvvnnns 100mg

Tomar 1 dose (400mg) pela manha e 1 dose (400mg) antes de dormir

MEMED - Acesso a sua receita digital via QR Code

Endereco: Avenida Monsenhor Bruno, 1153 - Aldeota CEP:60115-191
Assinado digitalmente por ADRIANO ANTUNES DE ASSIS - CRM 15353 CE
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5. Colecalciferol (Vitamina D3) 10.000Ul, Capsula 60 Capsulas

VITAMINA K2 100MCG
VITAMINA A 1.000UI

Tomar 1 capsula oleosa, via oral ao dia, de preferéncia préximo a refeicao.

6. Omega 3 2000mg 60 céapsulas

Crominex 10mg

Tomar 1 dose no almogo

7. Formula 1 embalagem
Acido ascorbico (Vitamina C)..........ccccevevevereennnne. 1g
ferro elementar ........ccccoooceeeiiiii e, 30mg
CAPSUIAS (.S.P-vveeeiieeeiiiee et 60un

Tomar 1 capsula, via oral ao dia, proximo das refeicdes

8. Citrato de clomifeno 50mg, Comprimido 1 embalagem

Tomar 1 comprimido ao dia, via oral, durante 60 dias.

9. Omega 3 2000mg 60 capsulas

Tomar 1 dose no almogo
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