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ORIENTACOES DE USO DOS SUPLEMENTOS

o FASE 1
Iniciar imediatamente.
Tomar 1 dose por dia, apos o almogo.
Utilizar até finalizar as doses.

® FASE 2 - Atencdo: ndo iniciar junto com a Fase 1
Aguarde completar os primeiros 30 dias da Fase 1 antes de iniciar a Fase 2. A partir do 31° dia: continue
tomando a Fase 1 (1 dose apés o almoco) e adicione a Fase 2 (1 dose ap0s o café da manhd). Utilizar até
finalizar as doses. Mantenha o médico do seu pré-natal informado sobre a suplementacao.

NOME: Halana Nayallen Bastos Menezes DATA:16/10/2026

PRESCRICAOQ: FASE 1 PRESCRICAQ: FASE 2

MANIPULAR: USO ORAL MANIPULAR: USO ORAL
Ferro bisglicinato 30mg Vitamina D3 4000UlI
Vitamina C 150mg Vitamina K2 (MK-7) 70mcg
Metilcobalamina 400mcg Zinco bisglicinato 20mg
Piridoxal-5-Fosfato (P5P) 18mg Selénio 170mcg
Aviar 90 doses em capsulas DRCaps. Consumir 1 M.eti.onina 320mg
dose ap6s o almoco, até finalizar. Biotina 300mcg
L-Cisteina 350mg

Aviar 90 doses em capsulas VCaps. Consumir 1 dose
depois do café da manha, a partir do 31° dia, até
finalizar.
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N&o indicado para menores de 18 anos.

. Ref. CDS-368 Emitida com base em triagem sistematizada e declaracdes da paciente.
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