
 

 

 

Nome: Josiane Cardoso 
  (11)98240-3001 

 

Preparar fórmula sem lactose, com: 

P5P..........................................................................30MG; 
VIT B1.................................................................... 30MG;  
VIT B2.................................................................... .30MG;  
METILCOBALAMINA......................................... 800MCG;  
METILFOLATO ...................................................400MCG; 
NICOTINATO DE INOSITOL ..................................50MG;  
PANTOTENATO DE CALCIO .................................25MG;  
BIOTINA .................................................................10MG;  
MAGNESIO DIMALATO ........................................300MG; 
ZINCO QUELADO ..................................................30MG; 
SELENIO QUELATO ..........................................100MCG;  
COBRE QUELADO ..................................................1MG;  
FOSFATIDIL COLINA ...........................................200MG;  
COLINA ................................................................150MG;  
COENZIMA ...................................................Q10 100MG; 
PICOLINATO DE CROMO..................................300MCG 
 
Mande 60 doses em capsulas gastro resistentes. 
Sugestão de posologia: Tomar 1 dose 1x ao dia, junto com a principal refeição. 

 
Prepara fórmula  sem lactose, com:   
Vitamina D3...............................10 000UI  
Vitamina K2 (mk-7)...................120 MCG  
Vitamina A..................................5 000 UI  
Tocotrimax......................................30mg  
 
Mande 60 doses em capsulas lipossolúveis  
Sugestão de posologia: tomar 1 dose 1x ao dia pela manhã junto com a refeição. 

 
Prepara fórmula sem lactose, com: 
 
ASHWAGANDHA....................................500MG 
Mande 30 doses em capsulas gastro resistentes. 
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