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HOMEOPATIA
Ignatia amara 200CH
Tomar 5 glóbulos, via sublingual, dose única, 
repetir somente após reavaliação clínica.
Objetivo
Luto prolongado, tristeza profunda, perdas 
afetivas, sofrimento silencioso.
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Staphysagria 100CH
Tomar 5 glóbulos, via sublingual, 2 vezes ao dia, 
durante 60 dias.
Objetivo
Mágoas reprimidas.Humilhações.Raiva 
silenciosa.Sentimento de injustiça.

Causticum 100CH
Tomar 5 glóbulos, via sublingual, à noite, durante 
60 dias.
ObjetivoObjetivo
Idealismo. Sensação de injustiça. Perda do 
propósito. Desânimo.
NATRUM MURIATICUM -100CH DOSE ÚNICA 4 
ML
Carcinosinum 200CH 30 ML USO 2ML Dose 
única de 5 glóbulos,
, repetir somente conforme evolução clínica e 
repertorização.
Objetivo
Padrões de perfeccionismo.Excesso de 
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Padrões de perfeccionismo.Excesso de 
responsabilidade.Necessidade constante de 
agradar.
Sobrecarga emocional.

FLORAIS DE BACH
Preparar frasco de 30 mL contendo:
Mustard Sweet Chestnut Pine Star of 
BethlehemWalnut USO 4 GOTAS PEL AMANHA

Larch Olive Gentian Aspen Posologia:
4 gotas, 4 vezes ao dia.
Duração inicial:

FITOTERÁPICOS
Ashwagandha (Withania somnifera) 300 mg 
GABA -20MG CAPSULA 2 vezes ao dia

Rhodiola rósea Extrato padronizado (3% 
rosavinas) 200 mg CURCUFEN 50MG
CAPSULA Pela manhãCAPSULA Pela manhã
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CAPSULA Pela manhã

Melissa officinalis 300 mg Magnolia officinalis 
Extrato padronizado 250 mg CAPSULA À noite

Crocus sativus Extrato padronizado 30 mg 
BOSEWLIA SERRATA 200MG MITIDOL 200MG 
CAPSULA APSO CAFÉ DA MANHA
Pela manhã

AMINOÁCIDOS E SUPORTE
L-Triptofano 200 mg OCICTOCINA 30 UI 
CAPSULA SUBLINGUAL OU JUJUBA 3 X AO 
DIA

Acetil-L-Carnitina 1500 mg SACHE PEA MANHA

N-Acetilcisteína (NAC) 600 mg VIT C 1G SACHE 
2 vezes ao dia

Magnésio Bisglicinato 200 mg A NOITE
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Magnésio Bisglicinato 200 mg A NOITE

Coenzima Q10 400 mg CAPSULA
Pela manhã E MEIO DIA
MANIPULAR 30 DIAS E MANTER 03 MESES

DR MARCELO BOANZNA CREMEB 14684 RQE 
20.175
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