
PACIENTE: GERVANIO LUIS DA SILVA                                                 DATA: 10.07.2026

FÓRMULA 1 

TRANS-RESVERATROL ................................................................50 mg 
METILCOBALAMINA .....................................................................1000 mcg 
METILFLATO DIL 1:10 (INT) ........................................................1 mg 
PIRIDOXINA .....................................................................................20 mg 
LICOPENO .........................................................................................15 mg 
ZINCO BISGLICINATO .................................................................20 mg 
SELÊNIO Q. .......................................................................................50 mcg
TAURINA ........................................................................................... 1000mg
LISINA ................................................................................................ 1000mg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, após o café da manhã.
Aviar 120 doses em cápsulas 

FÓRMULA 2
LONG JACK ....................................................................................... 400mg
MACA .................................................................................................. 3g
Coenzima Q10 .................................................................................. 200mg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, pela manhã.
Aviar 120 doses em cápsulas 

Ômega 3 ............................................................................................. 1000 mg
Dosagem usual
Consumir uma dose ao dia, após almoço ou jantar.

CRN - 3 72798
nutrigleicearaujo@gmail.com

(11) 98409-9642

PRESCRIÇÃO DE MANIPULADOS

Dra. Gleice Araújo
NUTRICIONISTA



PACIENTE: GERVANIO LUIS DA SILVA                                                 DATA: 10.07.2026

Vitamina D

Vitamina D3 ........................................................................................5000 ui
Vitamina K2-MK7 ............................................................................. 120mcg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, preferencialmente junto com o
almoço ou jantar. 
Aviar 120 doses em cápsula oleosa.

FÓRMULA 3
Magnésio bisglicinato ...................................................................... 300mg
Magnésio dimalato ............................................................................ 300mcg
Magnésio taurato ............................................................................... 300mg
Magnésio L treonato ......................................................................... 150mg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia,  30 a 60 minutos antes de dormir.
Ou meia dose após café da manhã e meia dose ante de dormir, em caso de
desconforto gastrointestinal.
Aviar 120 doses em cápsula.
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