" g&w AW% CRN - 3 72798

NUTRICIONISTA nutrigleicearaujo@gmail.com
(11) 98409-9642

PACIENTE: GERVANIO LUIS DA SILVA DATA: 10.07.2026
PRESCRICAO DE MANIPULADOS

FORMULA 1

TRANS-RESVERATROL ......ooeeereeeereeeerreesesnsssesssssssssssssnssssnseses 50 mg
METILCOBALAMINA .....oovoeeeereeereesssnssesssssssssnsssssssssessssassssnes 1000 mcg
METILFLATO DIL 1:10 (INT) wooueveereeeeenesenesesesssesesssssssesesenns 1mg
PIRIDOXINA .....oorvvurrrrresreeesssnssseesssassssassssnssssesssssssssssssssssssaessanes 20 mg
LICOPENO ...cuitiiiiitiinctntncectitnctetsscsetsstssssssssssssesssssssesseses 15 mg
ZINCO BISGLICINATO ...covrerreerreensreesssesesseesssessssessssaessssssssenes 20 mg
SELENIO Q, .ccovvrrveerererreen g S ....... S oo 50 mcg
TAURINA ..oourrcrrrncrsenennd A o (W ......... 1000mg
LISINA ..oooinvcnisnisnnscssiss {88000es oo ot RN SR A .... oo, . - o 1000mg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, apos o café da manha.
Aviar 120 doses em capsulas

FORMULA 2

LONG JACK .ctiienenerrnnetreeenenneetsteesesssssssssssesessssassssssscssssasssssseces 400mg
IMACA ...ttt tesee st tstsse s ssaststsssessassssssasasasasasanes 3g
C0eNZIMA QLO .cervrererrrererreererereraeseaeaeaeaeaeaeeeeseseeeeeseeesessssessnes 200mg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, pela manha.
Aviar 120 doses em capsulas

(0] 0 T=12 1 OO 1000 mg
Dosagem usual
Consumir uma dose ao dia, apds almoco ou jantar.

Dra. Gleice Araujo
Nutricionista
CRN-372798
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NUTRICIONISTA nutrigleicearaujo@gmail.com
(11) 98409-9642

PACIENTE: GERVANIO LUIS DA SILVA DATA: 10.07.2026
PRESCRICAO DE MANIPULADOS

Vitamina D
VITAIMINIEA DS aeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseeessssesssssssssssssssessssesssssasssssssssssesns 5000 uil
Vitamina K2-MKT7 ......ccoeevevenenineneneneneneniseninesasssessesssssesssssssssssssens 120mcg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, preferencialmente junto com o
almoco ou jantar.
Aviar 120 doses em capsula oleosa.

FORMULA 3

Magnésio biSgliCiNAto Luu.c.....cocemstons bedtlomatesstsrs ot e atiden . Jathe oo 3oomg
Magnésio dimalato ...\l U o0 JEEE ... 3oomceg
MAGNESIO LAUTALO ..ecveveeecereeenseseeasessessesssessessssssssssssssssssssssssssssassssnns 300mg
MagNESIO L tTEOMNALO ...cceeueuriecuserenstsesssessssesassssssssssssssssssssssssssssnns 150mg

Modo de usar: Consumir uma dose ao dia, 30 a 60 minutos antes de dormir.
Ou meia dose apos café da manhéa e meia dose ante de dormir, em caso de
desconforto gastrointestinal.

Aviar 120 doses em capsula.

Dra. Gleice Aratijo
Nutricionista
CRN-372798
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