Receita Simples

DR RAFAEL BRAGANCA NUTROLOGIA ESPORTIVA Data de emisséo: 11/09/2026

Endereco: Rua Antonio Perez Hernandez, 333, Parque Campolim, Sorocaba - SP

Dr(a). RAFAEL DOS SANTOS BRAGANCA CRM: 224639 - SP

CPF: 010.556.862-74

Paciente: 092.874.829-42 - Luana Cristina da Silva de Moraes Sexo: Feminino

Data de Validade: 11/10/2026

1 MANIPULADO

1. MIO-INOSITOL 2.000 mg + D-CHIRO-INOSITOL 50 mg — saché

Diluir 1 saché em agua e tomar 2 vezes ao dia, antes do café da manha e antes do
jantar. Uso continuo.

Aviar 120 sachés (60 dias).

2. METILCOBALAMINA 1.000 mcg + L-METILFOLATO 800 mcg — capsula
Tomar 1 cépsula ao dia, no café da manha. Uso continuo.
Aviar 60 capsulas.

3. VITAMINA D3 (COLECALCIFEROL) 7.000 UI + VITAMINA K2 (MK-7) 200 mcg — capsula

Tomar 1 cdpsula ao dia, apdés o almoco, por 60 dias.

Ap6s 60 dias, manutencdo com 5.000 UI/dia. Recoletar 25-0H vitamina D, calcio idnico
e PTH antes de renovar a dose alta.

Aviar 60 céapsulas.

4. ZINCO BISGLICINATO 30 mg + SELENIO QUELATO 200 mcg — capsula
Tomar 1 capsula ao dia, ao deitar, por 90 dias.
Aviar 90 capsulas.

5. MINOXIDIL 5% — solucao capilar
Aplicar 1 mL no couro cabeludo seco, 1 vez ao dia, a noite. Uso continuo.
Suspender imediatamente em caso de gravidez.
Aviar 60 mL.
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6. CABERGOLINA 0,5 mg (Dostinex) — comprimido
Tomar 1 comprimido 1 vez por semana, a noite, junto com o jantar.
Iniciar somente na noite seguinte a coleta de prolactina + macroprolactina.
Aviar 1 caixa com 8 comprimidos (8 semanas).

7. QLAIRA (valerato de estradiol + dienogeste) — cartela
Tomar 1 comprimido ao dia, sempre no mesmo hordrio, na ordem da cartela, sem pausa

entre cartelas. Uso continuo.
Aviar 2 caixas.
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