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Fórmula 1   

Trifolium pratense (Extrato seco 8% de isoflavonas)___________________600mg 

Panax Ginseng (Extrato seco seco a 4%_____________________________150mg 

Dioscorea villosa(Extrato padronizado em 6% de Diogenina)____________60mg  

Morus nigra L_________________________________________________450mg 

Aviar 45 doses (cápsulas).  

Uma dose pode conter mais de uma capsula.  

Tomar 1 (uma) dose 1 (uma) vez ao dia, por 45 dias no período da manhã. 

 

 

 

Fórmula 2 
Vitamina K2 (MK7)________________________________________120 mcg 

Mix de Tocoferóis (E)______________________________________ 100mg 

Vitamina D3______________________________________________ 5.000 UI  

Vitamina A_______________________________________________2.000UI 

Aviar 45 doses (cápsulas oleosas ou com TCM de veículo) 

 Tomar 1 (uma) capsula pela manhã. 

 

 

 

Fórmula 3 

Metilfolato (B9)_________________________________________________1000mcg 

Metilcobalamina(B12)____________________________________________1500mcg 

Piridoxal-5-fosfato (B6)___________________________________________30mg 

Aviar 60 doses. Tomar 01 dose pela manhã. Não tomar água ou escovar os dentes por 

mín.15min. após o uso. 
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Fórmula 4 

L theanina________________________________________________100mg 

Magnésio quelado (bisglicinato)______________________________600 mg 

Valeriana________________________________________________250mg 

Passiflora________________________________________________250mg 

Aviar 30 capsulas 

Tomar uma cápsula 1 vez por dia à noite. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        


