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AGUA CONSUMIR 3L/DIA.

CREATINA: 5G/DIA, CONSUMIR COM AGUA PROXIMO DE UMA REFEIGAO. uso DIARIO SEM INTERRUPCAO.
SUGESTAO DE MARCAS: DUX, VITAFOR, NUTRIFY, EQUALIV, INTEGRAL MEDICA, GROWTH.

OMEGA-3: CONSUMIR 2 CAPSULAS/DIA APOS UMA REFEICAO. USO DIARIO POR 90 DIAS. SUGESTAO DE MARCAS:
VITAFOR, NUTRIFY, INTEGRAL MEDICA, ESSENTIAL, GROWTH ULTRA.

NAC 600MG: AVIAR 120 CP, CONSUMIR 2/DIA (1 ANTES DO CAFE DA MANHA E OUTRO ANTES DO ALMOGO) USO
DIARIO POR 90 DIAS.

VITAMINA D 50.000 Ul + K2 MK7 120 MCG: AVIAR 8 CP, CONSUMIR 1 POR SEMANA APOS O CAFE DA MANHA.
TRATAMENTO PARA 60 DIAS.
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Escaneie o QR Code para visualizar o
documento  original. Em caso de
divergéncias, contate o profissional
responsavel.
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