Programa Monteze
EMAGRECIMENTO E SAUDE

Nome Completo: Tracy MNogueira De Carvalho
CPF: 02816193799

Data: 27/08/2026

PRESCRIGCAO DE FORMULAS MANIPULADAS

1. Férmula para T4 Livre baixo
Tiroxina 30mcg
Tri iodotironina 6mcg

Posologia: tomar 1 dose pela manha, durante 60 dias

2 Faérmula para Vitamina D3 baixa
Witamina D3 7000UI

Vitamina K2 100mcg

Veiculo oleoso

Posologia: tomar 1 dose no almogo, durante 60 dias

3. Formula para Colesterol Total elevado

Red Rice Yeast 300mg
Hexanicotinato de inositol 150mg

Posologia: tomar 1 dose manha e noite, durante 60 dias

4. Férmula para Vitamina B12 baixa
Metilcobalamina 1mg

Metilfolato 1Tmg

Piridoxal 5 fosfato 30mg

Posologia: tomar 1 dose pela manha, durante 60 dias
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Importante
Todas as formulagdes dessa receita sdo contraindicadas para gestantes ou pessoas com doencas
graves, incluindo o cancer Consulte o seu médico de confianca.

SE VOCE FAZ USO DE MEDICAGAO PARA TIREOIDE, NAO SUSPENDA O USO DA SUA
MEDICACAO, ACRESCENTE A FORMULA INDICADA.
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INDICAGAO ADICIONAL DE FORMULAS

Com base nas respostas do formulario que vocé preencheu, identificamos que pode haver

oportunidades para otimizar ainda mais sua energia, qualidade do sono ou controle da ansiedade.

Caso tenha demonstrado necessidade em algum desses aspectos, podemos sugerir formulas

adicionais personalizadas que auxiliem na melhora desses pontos especificos.
Essas formulas sao indicadas conforme sua necessidade individual e podem contribuir para:

+ Aumentar a disposicao ao longo do dia

+ Melhorar a qualidade do sono e o descanso

+ Reduzir a ansiedade e equilibrar o emocional
Importante:

Essas indicactes ndo séo obrigatorias, mas podem ser um complemento para potencializar seus
resultados e bem-estar. Se optar por inclui-las, podera fazé-lo conforme orientacdo individual
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PRESCRIGCAO DE FORMULAS MANIPULADAS
ADICIONAIS

1. Formula para MNivel de Ansiedade:
5 HTF 50mg

Metilfolato 1mg

Teanina 50mg

Piridoxal 5 fosfato 15mg

Passiflora 100mg

GABA 100mg

Posologia: tomar 1 dose pela manha, durante 60 dias

2 Formula para Nivel de Energia:
Metilfolato 1mg

Metilcobalamina 400mcg
Piridoxal 5 fosfato 20mg

Sulbutiamina 50mg

B2 5mg

Hexanicofinato de Inositol 100mg
Biotina 2mg

Magnéesio dimalato 50mg
Posologia: tomar 1 dose pela manha, durante 60 dias

3. Formula para Qualidade do Sono:
Magnésio bisglicinato 200mg
Glicina 500mg

5HTF 25mg
Teanina 50mg

GABA 100mg

Waleriana 50mg
Posologia: tomar 1 dose a noite, durante 60 dias
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