
Paula Krubniki - Nutricionista Clínica - CRN 3 47549 

Paola Ribeiro Medeiros 
 
*Para manipular:  
 

1)​  
Vitamina D3 - 4000UI  
Vitamina K2 MK7 - 120mcg  
Zinco quelado - 20mg  
Seleniometionina - 180mcg 
Cobre - 1mg  

em cápsulas vegetais 
Ingerir 1 dose após o café da manhã por 90 dias  
 
 

paulak.nutricionista@gmail.com 
(15) 98185-5393 

Itararé - SP 


