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USO ORAL: * MANIPUALR CAPSULAS VEGETAIS SEM GLUTEM E SEM CORANTES OU ADITIVOS
OS SUBLINHADOS DEVERÃO SER USADOS JUNTOS EM JEJUM E ESTIMULAR AS AREAS ASSINALADAS NA FIGURA DA
 MÃO QUE EU ENVIE + ESTOMAGO 36
 
PULMÃO 37,5
1 dose antes do café em jejum continuo. Em caso de gravidez aumentar para 50 e fazer exames em 3 semaans
 
CORAÇÃO  6 LM
5 gts 3 x ao dia 3 x semana por 3 meses
 
UNHA DE GATO 2  LM
5 gts 3 x ao dia por 3 meses
 
SUPER  OMEGA 3 1G ESSENTIAL NUTRITION
1 capsula 3 x ao dia 30 minutos antes das refeições por 6 meses. Incicar com 1 capsula por dia e ir aumentando gradualmente de 3/3
dias  
 
*BETAINA HCL 120 MG + PEPSINA 30 MG ------------------120 DOSES POR MES
1 dose junto das refeições. Podera aumentar ate 3 comp por refeição em caso de abuso ou ma resposta.
 
*CARBONATO DE MAGNESIO 500 MG  LIBERAÇÃO RAPIDA
2 comp com  200 ml de agua   ao deitar.  O objetivo e esvaziar o estomago. EM caso de diarreia ou colica  diominuir a dose.  Pode
usar tambem em caso de empachamento estomacal  o mais rapido possivel.
 
BCAA -----------------------------USO CONTINUO
Usar 10 gramas com agua e 1 fruta
 
 
USO SC
 
MOUNJARO 2,5 MG
1 dose 1 x semana por 6 meses
 
*TIRZEPATIDA  60 MG/2,4 ml   TOTAL ( NA DOSE DE 5 MG  POR SEMANA DURA 3 MESES)
Apresentação da  VICTA : Tirze 60mg  frasco 4ml
Aplicar 10  ui sc 1 x semana e depois de 14 dias uamentar para
Aplicar 20 ui ml 1 x semana ( dose de  5 mg semanais). E somente em caso de má resposta entrar em contato com a clinica.
 
 
 
MEDIDAS GERAIS ( IMPORTANTÍSSIMO)
 
 
1-Mastigar, ensalivar e praticar jejum de 12 horas
 
2- Não usar utencilios domensticos com resíduos de DETERGENTE.
 
3- Comer alimentos frescos.  "Comida boa é comida de DEUS"
 
3- Não usar liquidos nas refeições e se usar no maximo 40 ml
 
3-Remover  açucar,  leite. trigo e produtos de panificação e embalados em geral ( alimentos inflamatórios)
 
4-Evitar excesso de frutose e laticinios . Comer as frutas longe das refeições e os laticineos  maximo 2 x semana
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5- Evitar panelas e desodorantes com aluminio.
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