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Livia Marques CRN9 30716/P
Nutricionista Clinica e Esportiva
Performance, emagrecimento e hipertrofia

contatoliviamarquesnutricao@gmail.com - (35)991006620

Prescricao de férmula

Nome do paciente: Flavio Maia

Posologia (aviar em capsulas qsp)

Magnésio Treonato.........covvvvvun... 200mg
Ashwagandha............ ... . ... 250mg
L-triptofano........... ..., 220mg
L-tirosina. ... 100mg
L-teanina......... ... it 100mg

Aviar 60 cdpsulas. Tomar 1 capsula por dia, durante 2 meses, 1 hora antes de

dormir.
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Visualize o documento original através da
leitura do QR Code ao lado. Em caso de
divergéncias, entre em contato com o
profissional responséavel pelo documento.

Nutricionista Livia Marques



