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NOME DO PACIENTE: BRUNO EWALD

DATA: 22/09/2026

1- MULTIVITAMINICO

Benfotiamina............ccccooiiiiiiiiiiiiici, 10mg
Cloridrato de Riboflavina.......................... 15mg
Nicotinamida...........ccccoiiiriieeiiiiinnii, 20mg
Pantotenato de Calcio..............cccceeeunnnnee. 50mg
Piridoxal-5-fosfato..........ccccccooiiiiiiinniinnne 10mg
Biotina......coooei e 1500mcg
Metilfolato..............ccoeeee 200mcg
Metilcobalamina...........ccccccoiiiiiiiinnne 100mcg
Magnésio (quelado)...................l 40mg
Zinco (bisglicinato)..........ccccuvveeiiiiiiniinnee. 10mg
Cobre (quelado)..........cceeeeiiiiieeiiiiiiecee 1mg
Vitamina C revestida.............cccoceeinnnnnnnnns 100mg
Manganes.........coooviiiiiii 3mg
= o T 10mg
Alfa tocoferol..............ooooiiiii, 400UlI
Cistina.....coooii 25mg
Lisina. ..o 100mg
Cisteina........coooiiiiii 100mg
Silicio organico.............ccoooiiiiii, 100mg
CoenzimaQ10......coovviiiiiiiiiieeieen, 100mg

Excipiente qg.s.p para 1 dose sem lactose, gluten, agucares, polidis, soja e

parabenos
Capsulas gastroresistentes, Mande 60 doses
Tomar 1 dose apés o almogo por 60 dias

2- VITAMINA D:
Colecalciferol........ooveeeeeeeeeeeae 4000UlI
Vitamina K2........ooooiii 45mcg

Excipiente t.c.m ou azeite de oliva para 1 dose
Capsulas oleosas/ Mande 60 doses
Tomar 1 dose apés o almogo por 60 dias

3- CONTROLE DA FOME HEDONICA

Saffrin®. ... 50mg
Garcinia cambogia..............coveviiiiiiinn, 300mg
Picolinato de Cromo..........ccccccovviiiiiieennnn. 50mcg
L-Theanina........cccoeeeevirriiiiiiie e, 50mg

Excipiente q.s.p para 1 dose / sem lactose e sem gliten

Capsulas gastroresistentes, Mande 60 doses

Tomar: 1 capsula, 2 vezes ao dia apés almoc¢o e apds o jantar
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