DESAFIO

JEJUM

Formulas de ansiedade e compulsao

1) FORMULA PARA ANSIEDADE

Magnésio glicina 100mg, Magnésio treonato 100mg, Relora 50mg, taurina 50mg
Tomar 1 cp 12/12horas

2) FORMULA PARA COMPULSAO ALIMENTAR

Glucomanano 500mg, Cromo picolinato 200mcg, Crocus Sativus 100mg, Psyllium 200mg

Tomar 1 cp 30 minutos antes do almoco e outro as 17:00
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