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PACIENTE: Marinez Novais da cruz
NUMERO PACIENTE: (74)9 9915-4001

FORMULA 1

Magneésio qUElAdO.........ccoeeeiiiiiiieee e 60 mg
POtASSIO. ..o 100 mg
Vitamina B12 (Metilcobalamina)............cccoeeeiiiiiiiiie 5000 mcg
Vitamina B9 (AGIAO fOlICO).......c.oovieeeeeeeeeeeeeeee e 15 mcg
N A C e e e e e e raaaaa s 100mg
74 o To o X o PO 10mg
BiIOtiNG. ... 1mg
CSERINAL ..o 80mg
Pantotenato CAICIO.........couvvuieieiiceie e 25mg
MetiONING........cco e ————— 100mg
BB e aaaaaaaaaaes 10mg
B . s 20mg
VI B e 50mg
CiStiNA. .o —————— 25mg
RESVILEC. ...t 10mg
HMB ...ttt ettt sb et 1,5G

Doses para 30 dias.

POSOLOGIA: TOMAR UMA DOSE APOS O ALMOGO

DR. LUCAS VINICIUS
NUTRICIONISTA
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FORMULA 2

Vitamina D 3 (ColecalCiferol)..........ccuii i 5000UlI
Calcio citrato de Malato .........cccoooeiiiiiii 558 mg
Vitamina K2 (MenaquiNONa)..........c.ueeeriiiiie e 90 mcg
(@701 o 40 =T By I O SRR 100 mg
12 PP 100 mg

Doses para 30 dias.

POSOLOGIA: TOMAR UMA DOSE APOS O CAFE DA MANHA

SUPLEMENTO
Nutra Omega 3

POSOLOGIA: Tomar 1 CP APOS O ALMOGCO E 1 CP APOS O JANTAR
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