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Nutricionista Mat
CRN 8-42

Data: 25-03-2026
PACIENTE: BEATRIZ GUIMARAES SVOBODA

FORMULAGAD - Of

Lactobacillus Bulgaricus...........oceeeeeeseeeserseseee 200 milh&o UFC
T 200 mg
11Ty T 200 mg
T 11 40 mg

LIPBSE. et 20 mg

T 40 mg

Cloridrato e Betaing. ... e 120 mg

T o agr

Posologia: Sache para 30 dias. Tomar antes do almogo.

FORMULAGAD - 02

VIEAMING A, oo 20000
Vitaming D3(pofilica) e 400001
VIEBMING Bl..ooooe e all mg
VIEBMING B2 amg
Vitaming B3-......oooeoceseessscs e 30 mg
VHBMING Bt Zamg
Vitaming BE........ocoooeeeceseeessese s 20 mg
VItMING BT oo all meg
S 20 mg
Zinca (QUEIAMD) ..o I8 mg
T L al0 meg
Cloreto de Magnesio............errersesceseseessee 280 mg
Acido folinico 800 meg
CiproBptading. ..o cersrersons 3 mg
Posologia: tomar a dose fracionada em 2 vezes ao dia, antes das refeigdes.
FORMULAGAD 03

L-Tirosina - 250 mg

Rhodiola rosea - 250 mg

L-Teanina - 150 mg
Taurina - 500 mg
Triptofano - 200 mg
Acido Malico - 12.5 mg
Acetil-Carnitina - B00 mg
NADH - 10 mg

Coenzima (10 - 200 mg

(45) 9 99666737




Posologia: Tomar | dose pela manha e | dose no inicio da tarde. Evitar a noite. Aviar 30 doses

Ferro: folifer OU Hemolip OU Fisiogen ferro forte
Posologia tomar [ dose ao dia apiis almogo. Acompanhar uma fonte de vitamina C por B0 dias.

Nutricionista CRN 8 4261
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