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Data:  25-09-2026  

PACIENTE: BEATRIZ GUIMARÃES SVOBODA 

FORMULAÇÃO - 01 

Lactobacillus Bulgaricus.............................................................. 200 milhão UFC  

L lisina................................................................................................250 mg 

Silimarina..........................................................................................200 mg 

Pepsina.........................................................................................40 mg 

Lipase..........................................................................................20 mg 

Protease........................................................................................40 mg 

Cloridrato de Betaina..................................................................120 mg 

Macrogol..........................................................................................5 gr 

Posologia: Sache para 30 dias. Tomar antes do almoço. 

 

FORMULAÇÃO - 02 

Vitamina A. ............................................................................. 2000 UI  

Vitamina D3(lipofilica)- .......................................................4000 UI  

Vitamina B1............................................................................. 50 mg  

Vitamina B2............................................................................. 5 mg  

Vitamina B3-............................................................................. 30 mg 

Vitamina B5............................................................................. 25 mg  

Vitamina B6............................................................................. 20  mg 

Vitamina B7............................................................................. 50 mcg  

Vit E..........................................................................................25 mg 

Zinco (quelado) ........................................................................18  mg  

Metilcobalamina........................................................................500 mcg  

Cloreto de magnésio...............................................................280 mg 

Ácido folínico..............................................................................800 mcg 

Ciproeptadina...................................................................................3 mg 

Posologia: tomar a dose fracionada em 2 vezes ao dia, antes das refeições.  

FORMULAÇÃO 03 

L-Tirosina – 250 mg 

Rhodiola rosea – 250 mg 

L-Teanina – 150 mg 

Taurina – 500 mg 

Triptofano – 250 mg 

Ácido Málico – 12,5 mg 

Acetil-Carnitina – 600 mg 

NADH – 10 mg 

Coenzima Q 10 – 200 mg 



(45) 9 99666737 
 

Posologia: Tomar 1 dose pela manhã e 1 dose no início da tarde. Evitar à noite. Aviar 30 doses 

 

Ferro: folifer OU Hemolip OU Fisiogen ferro forte 

Posologia tomar 01 dose ao dia apõs almoço. Acompanhar uma fonte de vitamina C por 60 dias. 

 

 
Nutricionista CRN 8 4261 

Sabrine Zambiazi da Silva - Nutricionista CRN 8 – 4261 

 


