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Nome: KAREN GEOVANA REIS

CPF: 038.932.562-70

MEMED - Acesso à sua receita digital via QR Code
Endereço: AVENIDA DOM DOM PEDRO I 621
Assinado digitalmente por NATHALIA CUNHA NOGUEIRA - CRM 206577 SP
Token (Farmácia): zA0S3L - Código de desbloqueio (Paciente): 0424

Data e hora: 15/09/2026 - 09:17:27 (GMT-3)

1. Galderma Dermotivin Oil Control, espuma (130mL) Galderma 1 embalagem

Lavar face 2 vezes ao dia

2. Mantecorp Skincare Epidrat Calm, balm (40mL) Mantecorp Skincare 1 embalagem

Aplicar 2 vezes ao dia.

3. Isdin Protetor Solar Fusion Water FPS 60, fluido (50mL) ISDIN 1 embalagem

Aplicar 3/3 horas.

ou

4. Medihealth Protetor Solar Umbrella Perfect Skin Claro FPS 50, emulsão 
(50g) Medihealth - Megalabs

1 embalagem

Aplicar 3/3 horas

5. Clindoxyl, Gel (1un de 45g) GSK - Glaxosmithkline 1 embalagem
Clindamicina 10mg/g + Peróxido de benzoíla 50mg/g

Aplicar a noite. Deixar em geladeira. A noite.

Manipular:

Ácido Tranexâmico ........................................ 4%
Ácido Mandélico ............................................. 5%
Niacinamida ...................................................... 5%
Alfa-Arbutin ......................................................... 2%
Ácido Kójico Dipalmitato ................................ 2%
Extrato de Alcaçuz ............................................ 1%
D-Pantenol ........................................................ 2%
Alfa-Bisabolol .................................................. 0,5%
Base gel-creme hipoalergênica, sem fragrância q.s.p. ............................................................ 50 g
Modo de usar: aplicar uma fina camada somente sobre a pele escurecida à noite. Iniciar 3 vezes por 
semana por 2 semanas e, se bem tolerado, evoluir para noites alternadas e depois diariamente.
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6. Fórmula 1 embalagem
Vitamina C (tamponada) ........................................ 300 mg
Silício Orgânico ...................................................... 200 mg
Zinco Bisglicinato Quelado ...................................... 30mg
Ferro Bisglicinato Quelado ....................................... 40 mg
L-Lisina ...................................................................... 300 mg
Vitamina D3 (colecalciferol) ...................................... 8.000 UI
Vitamina K2 (MK-7) ............................................... 90 mcg
Magnésio Bisglicinato .............................................. 300 mg
Metilfolato (L-5MTHF) ............................................ 400 mcg
Metilcobalamina (Vitamina B12) ............................... 1.000 mcg
Biotina .......................................................................... 6 mg
Vitamina B1 ....................................................... 25 mg
Vitamina B2 ......................................................... 5 mg
Vitamina B3 ....................................................... 25 mg
Vitamina B5 ....................................................... 50 mg
Vitamina B6 ......................................................... 2 mg
Selênio ............................................................ 100 mcg

Cápsula q.s.p...................................................................60un

Tomar 1 cápsula ao dia, junto da principal refeição.
Evitar tomar em jejum.
Evitar café ou leite no mesmo horário (reduzem absorção).

7. Minoxidil 0,5mg 60 comprimidos

Tomar 01 cp ao dia
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IDENTIFICAÇÃO DO EMITENTE

Nome: NATHALIA CUNHA NOGUEIRA

CRM: 206577 SP

Endereço: AVENIDA DOM DOM PEDRO I 621

Telefone: (11) 2061-6146

Cidade e UF: São Paulo - SP

IDENTIFICAÇÃO DO PACIENTE

Nome: KAREN GEOVANA REIS

CPF: 038.932.562-70

Sexo: Feminino

Idade: 09/06/1999 (27 Anos)

Telefone: (48) 99847-9803

Endereço: RODOVIA BR-101, 4261, SAO 
JOSE

MEMED - Acesso à sua receita digital via QR Code
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Assinado digitalmente por NATHALIA CUNHA NOGUEIRA - CRM 206577 SP
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1. Clindoxyl, Gel (1un de 45g) GSK - Glaxosmithkline 1 embalagem
Clindamicina 10mg/g + Peróxido de benzoíla 50mg/g

Aplicar a noite. Deixar em geladeira. A noite.

Observação: Não autorizo substituição dos itens prescritos.
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Pedido de Exame

MEMED - Acesso à sua receita digital via QR Code
Endereço: AVENIDA DOM DOM PEDRO I 621
Assinado digitalmente por NATHALIA CUNHA NOGUEIRA - CRM 206577 SP
Token (Farmácia): zA0S3L - Código de desbloqueio (Paciente): 0424

25-hidroxivitamina D TUSS: 40302830

CID 10: L650 
Paciente em tratamento para Queda de cabelo, mas necessita de avaliação periódica de Vitamina D. 
Grata
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Ferro sérico TUSS: 40301842

Ferritina TUSS: 40316270

Bilirrubina total e frações séricas TUSS: 40301397

Zinco sérico TUSS: 40313328

Ácido fólico sérico TUSS: 40301087

Magnésio sérico TUSS: 40302237

FAN (fator anti-nuclear) TUSS: 40306852

Potássio sérico TUSS: 40302318

Sódio sérico TUSS: 40302423

Ácido úrico sérico TUSS: 40301150

Cálcio total sérico TUSS: 40301400

Proteínas totais e frações TUSS: 40302377

Albumina sérica TUSS: 40301222

Transferrina TUSS: 40302520

Proteína C reativa quantitativa (PCR) TUSS: 40308391

Ácido ascórbico sérico TUSS: 40301060

Fosfatase alcalina sérica TUSS: 40301885

Homocisteína sérica TUSS: 40302113

Testosterona livre TUSS: 40316505

Testosterona total TUSS: 40316513
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Progesterona TUSS: 40316408

Hemograma completo TUSS: 40304361

Perfil lipídico TUSS: 40302750

Glicemia em jejum TUSS: 40302040

Gama GT TUSS: 40301990

Ureia sérica TUSS: 40302580

Hormônio tireoestimulante (TSH) TUSS: 40316521

T4 livre TUSS: 40316491

Vitamina B12 TUSS: 40316572

TGO (AST) TUSS: 40302504

TGP (ALT) TUSS: 40302512

Creatinina sérica TUSS: 40301630

Cortisol sérico TUSS: 40316190

Rotina de urina TUSS: 40311210

Urocultura com contagem de colônias TUSS: 40310213
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