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1 INTRODUGAO

Este relatorio apresenta as atividades desenvolvidas durante o estagio supervisionado do
curso de Biomedicina, realizado na area de Hematologia. As atividades tiveram como
objetivo proporcionar a integragao entre os conhecimentos teéricos e praticos adquiridos ao
longo da graduacao, permitindo o desenvolvimento.

2. IDENTIFICAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio supervisionado foi realizado no Laboratério Aquila, localizado na Rua Conde do
Pinhal, n°® 78, no bairro da Liberdade, municipio de Sdo Paulo — SP.

3. METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS DESENVOLVIDOS

As atividades desenvolvidas durante o estagio supervisionado foram realizadas no setor de
Hematologia, por meio da observagao pratica dos procedimentos laboratoriais, analise de
exames hematoldgicos e discussdo de casos clinicos.

Inicialmente, foram acompanhados os procedimentos relacionados a coleta e ao
processamento de amostras sanguineas, observando-se as etapas de identificagéo,
acondicionamento e preparagao do material para analise laboratorial. Também foram
acompanhadas as técnicas de esfregacos sanguineos em laminas, utilizadas para avaliagéo
morfoldgica das células presentes no sangue periférico.

Durante as atividades praticas, foram realizadas observagdes referentes a leitura e
interpretagcdo do hemograma, incluindo a analise da série vermelha, da série branca e das
plaguetas. Na avaliagdo da série vermelha, foram estudados parametros como contagem de
hemacias, hemoglobina, hematdcrito e indices hematimétricos, utilizados na investigacao e
classificacdo das anemias.

Foram discutidas e analisadas alteragdes hematoldgicas relacionadas a diferentes tipos de
anemia, com destaque para a anemia falciforme e a talassemia, enfatizando suas
caracteristicas laboratoriais, alteragcbes morfoldgicas observadas nas laminas e correlagéo
com os achados clinicos dos pacientes.

Na avaliagao da série branca, foram observadas as caracteristicas morfologicas dos
leucécitos e a contagem diferencial das células sanguineas, permitindo a identificagcao de
alteragbes quantitativas e qualitativas associadas a processos infecciosos, inflamatérios e
neoplasicos.

Também foram realizadas atividades voltadas a analise morfolégica de laminas
hematolégicas por meio de microscopia 6ptica, com identificagao das diferentes linhagens
celulares e reconhecimento de alteracdes caracteristicas de doencas hematologicas. Entre
os temas abordados, destacou-se o estudo das leucemias agudas, especialmente a
Leucemia Promielocitica Aguda (LPA), incluindo a identificacdo de promieldcitos
neoplasicos, bastonetes de Auer e alteragdes observadas no hemograma e no
coagulograma.



Além das atividades praticas, foram realizadas discussodes tedricas relacionadas a
hematologia, oncologia e biologia molecular das neoplasias, abordando mecanismos
genéticos envolvidos no desenvolvimento tumoral, interpretagao laboratorial e correlagao
clinico-patolégica dos casos estudados.

4. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o estagio supervisionado no setor de Hematologia, foram desenvolvidas atividades
voltadas a observacao, interpretacao e discussao de exames hematoldgicos, permitindo a
aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da graduagao.

Inicialmente, foram realizadas atividades relacionadas a analise do hemograma, com énfase
na interpretacdo da série vermelha, série branca e contagem plaquetaria. Foram discutidos
0s principais parametros hematolégicos utilizados na avaliag&o clinica dos pacientes,
incluindo hemoglobina, hematdcrito, contagem de hemacias, leucécitos e plaquetas.

Durante as atividades praticas, também foram realizados exercicios de interpretacéo de
hemogramas, correlacionando os resultados laboratoriais com possiveis alteragdes
hematolégicas. Em um dos casos analisados, observou-se leucocitose discreta associada a
neutropenia relativa e eosinopenia. Na série vermelha, foram identificadas reducdes
significativas nos valores de eritrocitos, hemoglobina e hematdcrito, compativeis com
quadro de anemia grave. A avaliagdo dos indices hematimétricos permitiu a classificagdo da
anemia como normocitica normocrémica. Além disso, foi observada trombocitopenia grave,
acompanhada de reducao do plaquetdcrito, indicando diminuigao importante da massa
plaquetaria circulante. A interpretagao conjunta desses parametros possibilitou a
compreensao da importancia da correlagao entre os achados laboratoriais, a analise
morfolégica das Iaminas e o quadro clinico dos pacientes para o direcionamento
diagndstico.

No estudo da série vermelha, foram abordadas alteragdes morfoldgicas e laboratoriais
associadas as anemias, com destaque para a anemia falciforme e a talassemia. Durante as
analises, foram observadas caracteristicas especificas dessas patologias, correlacionando
os achados laboratoriais com as manifesta¢des clinicas apresentadas pelos pacientes.

Em relacao a série branca, foram realizadas observagdes microscépicas e discussdes sobre
alteragdes quantitativas e qualitativas dos leucdcitos, possibilitando a compreensao dos
processos infecciosos, inflamatérios e neoplasicos que podem acometer o sistema
hematopoiético. Durante essas atividades, também foram observados eosindfilos em
ldminas hematoldgicas, sendo discutidas suas caracteristicas morfolégicas e sua
importancia clinica. Foram abordadas alteragdes relacionadas a eosinofilia, caracterizada
pelo aumento do niumero de eosindfilos e frequentemente associada a processos alérgicos,
infec¢des parasitarias e doencgas inflamatérias, bem como a eosinopenia, caracterizada pela
reducao dessas células, observada em situagdes como estresse fisioldgico, infecgdes
agudas e uso de corticosteroides.



As atividades incluiram ainda a observacéo e interpretacédo de esfregagos sanguineos
corados, permitindo a identificagdo morfoldgica das células sanguineas e o reconhecimento
de alteragbes celulares associadas a diferentes doengas hematoldgicas.

Durante as aulas praticas, foi realizado estudo detalhado da Leucemia Promielocitica Aguda
(LPA), classificada como Leucemia Mieloide Aguda do subtipo M3 pela classificagao
Franco-Americano-Britanica (FAB). Foram discutidas suas caracteristicas laboratoriais,
morfoldgicas e clinicas, destacando-se a importancia da correlagdo entre hemograma,
coagulograma e analise microscépica para o diagnéstico da doenca.

Na avaliacdo dos exames laboratoriais relacionados a LPA, foram abordadas alteragoes
como anemia, plaquetopenia e leucopenia, além das alteragbes observadas nos testes de
coagulacéo, incluindo prolongamento do Tempo de Protrombina (TP), do Tempo de
Tromboplastina Parcial Ativada (TTPa) e reducéo dos niveis de fibrinogénio, fatores
associados ao risco aumentado de eventos hemorragicos.

Por meio da microscopia optica, foram observados promielécitos neoplasicos caracteristicos
da doenca, apresentando intensa granulagao citoplasmatica e multiplos bastonetes de Auer.
Também foram discutidas as diferengas morfolégicas entre a forma classica (hipergranular)
e a variante microgranular da LPA, bem como a importancia do reconhecimento dessas
caracteristicas para a suspeita diagnéstica precoce.

Além das atividades praticas em hematologia, foram realizadas discussdes teéricas
relacionadas a oncologia e a biologia molecular das neoplasias. Foram abordados conceitos
referentes as alteragdes genéticas envolvidas no desenvolvimento tumoral, aos
mecanismos de proliferagao celular descontrolada e a importancia dos marcadores
moleculares para o diagndstico, prognéstico e monitoramento de diferentes tipos de cancer.
Também foram discutidos aspectos relacionados a predisposi¢ao hereditaria e as
estratégias de prevencéo e diagndstico precoce das doencas neoplasicas.

As atividades desenvolvidas contribuiram para o aprimoramento da interpretacao
laboratorial, do raciocinio diagnéstico e da compreensao das principais alteracoes
hematoldgicas observadas na rotina de um laboratdrio de analises clinicas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio supervisionado realizado no Laboratério Aquila tem sido fundamental para a
consolidagao dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da graduagédo em
Biomedicina, especialmente na area de Hematologia. A vivéncia pratica proporcionou maior
compreensao dos processos laboratoriais, permitindo associar os conteudos estudados em
sala de aula a rotina profissional de um laboratério de analises clinicas.

Durante as atividades desenvolvidas, foi possivel acompanhar procedimentos relacionados
a analise de hemogramas, interpretacao de esfregagos sanguineos e identificacdo de
alteragbes hematoldgicas de relevéancia clinica. A observacdo de casos e a discussao de
patologias, como anemias e leucemias, contribuiram para o aprimoramento do raciocinio
diagnéstico e da capacidade de correlacionar os achados laboratoriais com as
manifestagdes clinicas dos pacientes.
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO DOS ACHADOS MICROSCOPICOS
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